WERKBLAD

Mijn boze/impulsieve-kindmodus

Naam van mijn boze-kindmodus (bijv. 'Heethoofd' of ‘Boze Nora’): ........................
1. Hoeherkenikdatikin de boze-kindmodus ben?
Typische aanleidingen voor de boze-kindmodus: ...........cocooiiiiiiiiiiiiiiiien

Als de boze-kindmodus actief is, heb ik de volgende gevoelens: .........................

2. Alsikindeboze-kindmodus ben, schiet ik dan vaak in een andere modus (bijv.
de kwetsbare-kindmodus)? Nee/ja* devolgende: ...........ccooviiiiiiiiiiiiiiiinenn.

4. Mijn gedragin de boze-kindmodus zorgt ervoor dat ik krijg wat ik nodig heb
(bijv. respect): ja/nee*

5. Devoor-ennadelenvan mijn boze-kindmodus zijn:
KortetermijnVoOrdel .. .. ...
Kortetermijnnadelen: ... ..o
LangetermMijNVOOrdeIEN. ... i e
Langetermijnnadelen: ...

*doorhalen wat niet van toepassing is
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